
24270 - 東京都自動車整備健康保険組合

資格
対象

事業所
性別 対象者 平成27年度 平成28年度 平成29年度 アウトプット アウトカム

9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 7 10 14

12,0 12,0 12,1 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0

保

健

指

導

宣

伝

4
既

存
機関紙発行

【目的】情報発信、健康意識の醸成

【概要】機関紙を年4回発行

被保険者

被扶養者
全て 男女 18 ～ 74 全員 1

紙面をＢ５版からＡ４版へ、１

色刷りから２色刷りに変更し、読

みやすい、わかりやすい紙面構成

に変更。

継続 継続
機関紙を見ている人の割合

向上
－

16,2 18,1 19,4 23,5 28,2 30,1 31,0 31,0

1
既

存

特定健診（被保険

者）

【目的】健康状態の把握

【概要】事業主健診と合わせて実施
被保険者 全て 男女 40 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 実施率の向上

特定健診実施率（被保険

者）　97.5%

1
既

存

特定健診（被扶養

者）

【目的】健康状態の把握

【概要】特定健診および胃X線・腹部超音

波・前立腺がん・子宮頸がん・乳がん検診

（選択制）

被扶養者 全て 男女 40 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 実施率の向上
特定健診実施率（被扶養

者）　56.4%

特

定

保

健

指

導

事

業

3
既

存
特定保健指導

【目的】メタボ該当者の減少

【概要】医師や保健師・管理栄養士の指導

のもと生活習慣改善に関する個別目標を設

定した上で指導実施

被保険者

被扶養者
全て 男女 40 ～ 74

基準対

象者
1 継続 継続 継続 実施率の向上

特定保健指導実施率

30.0%

7
既

存
医療費通知

【目的】健康意識の醸成

【概要】1年に1回、医療費通知を送付

被保険者

被扶養者
全て 男女 18 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 － －

4
既

存

健康保険委員会並びに

事務講習会

【目的】健康保険制度の啓蒙を図る

【概要】健康保険委員会・事務講習会・講

演会等

被保険者 全て 男女 全員 1 継続 継続 継続 出席者の向上 －

7
既

存
後発医薬品推進経費

【目的】後発医薬品の使用促進・調剤医療

費の最適化

【概要】一定額以上削減できる者に対し、差

額通知を送付する。

被保険者

被扶養者
全て 男女 全員 1 継続 継続 継続 後発医薬品への切替促進 調剤医療費の軽減

3
新

規
重症化予防

【目的】生活習慣病の発症予防

【概要】リスク保有者へ生活習慣の改善を目

的とした保健指導を実施
被保険者 全て 男女 35 ～ 74

基準対

象者
1

実施対象者および実施方法等の

検討
前年度計画に基づく実施 前年度と同じ 実施率　70%

メタボリックシンドローム該当

者および予備群の減少

年齢

個別の事業

加入者への意識づけ

目標（達成時期　：　平成29年度末）
予算

科目
事業名 事業の目的および概要

注２)

実施

主体

対象者 実施計画注１)

事業

分類

特

定

健

康

診

査

事

業

職場環境の整備

保

健

指

導

宣

伝

STEP３ 保健事業の実施計画 「全健保組合共通様式」 
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24270 - 東京都自動車整備健康保険組合

資格
対象

事業所
性別 対象者 平成27年度 平成28年度 平成29年度 アウトプット アウトカム年齢

目標（達成時期　：　平成29年度末）
予算

科目
事業名 事業の目的および概要

注２)

実施

主体

対象者 実施計画注１)

事業

分類

STEP３ 保健事業の実施計画 「全健保組合共通様式」 

1
既

存
総合健診

【目的】疾病の早期発見に努め、健康管理

を行う

【概要】事業所に巡回の健診車を配し実施

（一部地域を除く）

被保険者

被扶養者
全て 男女 全員 1 継続 継続 継続 受診促進 －

1
既

存
生活習慣病予防健診

【目的】胃並びに循環器等の疾患の早期発

見・早期治療

【概要】35歳以上を対象に希望者申込み

制

巡回・契約医療機関利用等

被保険者

被扶養者
全て 男女 35 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 受診促進 －

1
既

存

婦人生活習慣病予防

健診

【目的】病気の早期発見

【概要】子宮頸がん検査・乳がん検査を事業

主健診と合わせて実施

被保険者 女性 35 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 受診促進 －

1
既

存
脳MRI検査

【目的】病気の早期発見

【概要】脳MRI検査実施（5歳ごと）
被保険者 全て 男女 18 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 受診促進 －

7
既

存
インフルエンザ予防接種

【目的】インフルエンザ予防

【概要】インフルエンザ予防接種補助

被保険者

被扶養者
全て 男女 18 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 利用促進 －

7
既

存
レクリエーション大会

【目的】健康作りの気運を高める

【概要】潮干狩り大会

被保険者

被扶養者
全て 男女 18 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 参加者の向上

7
既

存
ミニマラソン大会

【目的】健康・体力作り

【概要】ミニマラソン（東振協開催）

被保険者

被扶養者
全て 男女 18 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 参加者の向上 －

契

約

保

養

所

7
既

存

契約保養施設の利用補

助

【目的】リフレッシュ

【概要】被保険者・被扶養者の保養

被保険者

被扶養者
全て 男女 18 ～ 74 全員 1 継続 継続 継続 利用促進 －

　注１）　１．健康診査 　　２．健康診査後の通知　　３．保健指導　　４．健康教育　　５．健康相談　　６．訪問指導　　７．その他

　注２）　１．健保組合　　２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用　　３．健保組合と事業主との共同事業

体

育

奨

励

疾

病

予

防
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